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Abstract of FR2843700 

The device consists of a tool enabling an 
inflatable balloon (a) to be fixed in the natural 
cavities of the vagina or rectum. The balloon is 
fixed to a hollow flexible tubing (b) which 
receives a tap valve in its middle enabling the 
balloon to be inflated or deflated by a syringe. 
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DISPOSITIF DE REEDUCATION ET D'AIDE A LA CONTINENCE URINAIRE ET FECALE. 

^j) Dispositif de reeducation et d'aide k la continence url- 
naire et fecale dans une utilisation en position debout. 

L'invention conceme un outll permettant de fixer dans 
les cavltes natureiies du vagin et du rectum un ballonnet 
gonflable (a). 

Ce ballonnet intra-cavitaire (a)se prolonge ^ I'exterieur 
par un flexible qui pernnet de le gonfler et de le d^gonfler h 
I'aide d'une seringue. Le flexible regoit une s6rie de masses 
trou6es que Ton enfile k fin de r6§ducation. 

Le dispositif en mode de base, ballonnet seul, permet 
par un effet coussin d'alr, de neutraliser les d^placements 
intempestifs des organes g^nitaux et de limiter les fuites 
d'urine. 
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' La prfesente invention conceme un dispositif deslin6 d r66duquer et plus g6n6ralement k aider 
les personnes pr6sentant des troubles de la continence urinalre et fScaie. 

Les probl6nr)es anatomiques, physiologiques et pathologiques que nous pose Tensembie fonctionnel 
p6fin6al. appellent des rfeponses precises. La resolution de ces probl6nnes. lorsqu'ils ont 6te 

5 identifies, necessite des outils adaptes. Le fo notion nement de cette region du corps si 

particuliere, ne peut etre envisage que par rapport a deux criteres. Le premier est g6ographique : 
ayant trait ^ ranatomie, le deuxieme est pathologique : ayant trait aux dysfonctions.. Bien que 
travaillant en synergie, c'est d dire en relation 6troite, la difference g6ographique n'echappe ^ 
personne : le devant de la partie inf6rieure de I'abdonnen n'esl pas confonn6 comme le derridre. 

IQ D'autre part, la pathologie, notre deuxieme crit6re, appelle des amies differentes seion quil s'agit 
de fuites invoiontaires d'urine , de mati^re f6cale ,ou de d^sSquilibres biom^caniques des organes 
g§nitaux qui tendent k s'Schapper par les fHiSres naturelles devenues ou devenant incompetentes. 

La r^ponse technique aux problemes d'incontinence urinaire ou fecale et des d§s6quilibres des 
onganes genitaux, mettra en ceuvre deux grands principes. Un re6ducatif, pour renforcer, retendre, 
15 faire ressentir la musculature gardienne des orifices naturels, Tautre obturatif, pour s'opposer, 
bloquer, rassurer le ou la patiente et lui pemaettre ainsi une s^curit^ susceptible de ie ou ia rassurer 

4 

La presente invention a notamment pour but de rem6dier d ces inconv^nients et de proposer un 
dispositif exerctseur rSeducatif et d'aide, par obturation,^ la continence urinaire et fteale. 
Ce but est atteint confomnSment d Hnventlon du fait que le dispositif comprend un systeme 

20 d'ancrage intra-cavilaire grSce k un ballonnet gonflable, prolong^ en exteme par une tige guide 
supportant les masses lorsqu'on est en reeducation et ballonnet seul lorsque Tobturation est requise 
L'outil de base planche l/lll figure 1 est un ballon de latex a ou autre materiau biocompatible 
idealement de 2,5 cm de long non gonfle. II est fix6 comme on peut le voir sur le dessin, k rextr6mlte 
d'une tige guide b de 40 cm de long en moyenne, en matl6re plastique tel que le chlorure de 

25 polyvinyle (pvc) creuse, pour permettre la circulation d'air. La tige guide cot6 ballon est k bout 
mousse c et traverse le ballon de fagon d en fadliter rintroductlon. Les ouvertures alimentant le 
ballon sont lat6rales d de telle sorte que, le ballon dans la cavite vaginale ou rectale. puisse se dllater 
sans aucune gdne d*organes ou de mati^res f^cales. 

Le ballon lui-m§me figure tel que sur la m6me planche figure 2 croquis a dolt demeurer au 
30 gonflement sph6rique k I'air libre sans faire de hemie et sera dilate sans probleme jusqu'S 400 Ml 
volume de security k ne pas d^passer. II r^siste egaiement k des insufflations multiples 100 au 
minimum. 

L'autre extr6mit6 de la tige guide se termine par une vanne anti-retour b1 recevant Tembout d'une 
seringue c pour gonfler le ballon lorsque celui-ci se trouve dans le cite de travail : vagin ou rectum. 
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D'autres caract6ristiques et avantages de Tinvention apparaitront i ia lecture, de la description qui 
va suivre des modes de realisation de I'invention, description faite en reference aux dessins 
annexes. 

A ) Procedure pour Tusage r^educatif : 

5 II apparaTt clairement qu'il est trds avantageux de faire faire aux patients et patientes des 

exerctces en position debout devant un miroir» alors que classiquement ces exercices sont ex6cut6s 
en position couchSe. En effet la position debout devant un miroir permet la visualisation et le contr6le 
par rutilisateur m§me. II s'agit de contracter sa musculature pdrin6ale comme pour arrdter une 
miction ou s'opposer § une issue de gaz intestinal. Le fait de rSaliser cette contraction eleve le 

10 muscle de quelques miltimetres ^ quelques centimetres. La hauteur dependant de reiasticrtS 

individuelle de ce muscle (nomme par les professionnels : Tel^vateur de Tanus et en latin levator 
ani). Simultan^ment les poids, dont le repdre est bien visible, permettent au patient de visualiser la 
resultante de son effort. Enfin, la traction due d la masse permet une perception sensorielle qui 
ajoutee au contrdle visuel, rend la reeducation beaucoup plus efficace qu'effectu^e couchee. 

15 La maniere de proceder n^cessite lorsque le ballon planche VIII fig : 2 a est en place de le 

gonfler i I'aide de la seringue avec un volume sufflsant gendralement de 40 ii 160 ml, afin 
d'empgcher le glissement du dispositif lorsque celul d a re^u les masses adequates croquis e . La 
vanne anti-retour b1 comprend un systeme femelle recevant I'embout mdle b2 du flexible d . Ce 
flexible pemriet d'enfiler une s6r\e de masses troupes qui vont tester I'ensemble d. Un clip e pression 

20 f permet de fixer ou d'enlever les masses. Le polds de la resistance est determine par le therapeute 
qui aura au prealable bilante le ou la patiente afin de choisir la resistance individuelle. 
Les masses sont clairement reperables par Tusager gr§ce ^ un repere circulaire de couleur noire sur 
le corps de chacune des masses comme on peut le voir sur le croquis e. 

Une variante interessante planche 11/111 fig :1 vue en long, consistera d remplacer le ballon gonflable 
25 par un solide a presentant avantageusement une fonme de segment de cylindre dont la longueur est 
comprise entre trois et six centimetres et dont la largeur est comprise entre 1, .5 et 4 centimetres. On 
realise un solide en chlorure de polyvinyle (pvc) presentant une bonne resistance e Texpulsion grdce 
e sa fomie cylindrique avec deux extremites en fomne de calotte aplatie. Comme pour le ballon que 
ce solide remplace, on le lestera avec les masses c bien visibles sur le dessin. Le solide a sera 
30 equipe d'eiectrodes b1 et b2 situees dans le bas du cylindre et debordantes sur le fond. Une sortie d 
sera branchee sur un appareil d'eiectromyographie e. 

Apres mise en place du solide dans la cavrte vaginale ou le rectum selon que le solide aura une 
section de 1.5 ou 4 centimetres les electrodes b1 et b2 seront au contact de la musculature 
perineale. Le moindre effort de contraction sera enregtstre par I'appareil d'eiedromyographie par 
35 rintermediaire des electrodes. Chaque differerice de potentiei en rapport avec les masses dont on 
augmentera le nombre sera analysee et fera I'objet d*un rapport polds/ activite eiectrique musculaire 
Lorsque cette activite eiedrique n'augmentera plus, le poids correspondant sera considere comme 
etant ta masse maximale. On pourra des lors prendre comme tiase 75 % de cette resistance comme 
point de depart de la reeducation du sujet bilante. 
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B ) Procedure pour I'usage obstructif d'aide i la continence et aux desiquilibres des 
organes. 

La fuite d'urine appel6e incontinence d'effort, survient lorsque les forces expulsives sont dominantes, 
on observe une augmentation de la presslon dans le cylindre abdominal essentiellement lors d'une 
5 toux, un 6temuement. un saut ou encore un mouvement brutal. Les forces de retenues representees 
par les muscles du p6rinie et la disposition des conduits urinaires sont ddbordSes et le diff6rentiel de 
pression s'exprime par une fuite d'urine de plus ou moins grande importance. 

Le ballon Introduit vide planche 1/3 dessin 1 dans la cavltd vaginale et gonfie selon le volume d'air 
adSquat, comma un coussin d'air, va s'opposer aux defonnations induites par les accidents de 
10 surpression et empgcher ou reduire fortement les d^placements et les fuites. 

La furte de mati^re fecale solide ou liquide ou la fuite involontaire de gaz repr^sentent un veritable 
fleau. De causes diverses ces accidents sont toujours dramatiquement v^cus et une aide mgme 
modeste est appr§ciee avec reconnaissance. 

L'outil de base planche l/lll figure 1 croquis a regoit alors comme il est indique sur la planche Ill/ill 
15 fig : 1 , un disque souple en latex ou autre matSriau biocompatible idSalement de cinq centimetres 
de dlametre suivant ligne alia. La fig : 2 montre en a le ballon degonfie et en b la distance de 
fixation du disque soit de 1 d 4 cm idSalement 1 , 5 centimetres par rapport d la base du ballon. 
L'epaisseur du disque c est d'envlron 2 millimetres. 

Le but est attaint conform6ment a rinvention, lorsque le dipositif est place dans la cavite 
20 rectale jusqu*^ la bute du disque centre la mange exteme de Tanus. Le ou la patiente gonfle 
doucement le ballon jusqu'^ percevoir le blocage du disque centre la marge anale. L'ensemble 
devient hefmetique. L'utilisateur enieve alors la serlngue, place la vanne anti retour dans sa culotte 
ou son vetement de sport et peut vaquer k ses occupations. En fin d'usage, le patient 
desserre la vanne ant! retour et le ballon se degonfie. On retire ensuite le dispositif puis on le lave k 
25 Feau savonneuse avant de le ranger dans son etui pour une prochaine utilisation. 

Le dispositif selon invention est simple peu couteux, motivant , il peut etre remis k chaque patient 
et patiente II est naturellement k patient unique. II pemnet aux patients de proionger la reeducation 
effectu6e chez Thomme de I'art, et donne I'occasion k chacun de se prendre en charge en 
participant k sa propre rehabilitation. 
30 La presente invention ne se limite pas aux exemples qui sont decrits elle est susceptible de 
modification et de variantes qui apparattront necessaires ou correspondantes k I'avancee des 
connaissances. 
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REVENDICATIONS 

1) Disposrtif de reeducation et d'aide a la continence urinaire et f§cale caracterise en ce qu'il 
comprend un ballonnet distensible intra-cavitaire (a) fixe i un flexible (b) creux d'une longueur 
approximative de 40 centim6tres.A la fnm6 de sa longueur le flexible (b) regoit une vanne robinet 
qui penmetil I'aide d'une seringue de gonfler et de degonfler le ballon.. 

5 2) DIsposltif de reeducation et d'aide d la continence urinaire et f^cale selon la revendication 
1 caractdris^e par des masses troupes (e)que Ton enflle par le flexible (b) bloqute ensutte par 
unclip(0. 

iQ 3) Dispositif de reeducation et d'aide d la continence urinaire et fecale selon I'une 

quelconque des revendications 1 et 2 caracterise en ce que le ballonnet distensible est muni 
U d'un disque souple de cinq centimetres de diametre, fixe a la base du ballonnet a environ 2 
centimetres. 
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